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The Blue Difference
2026 BlueRI for Duals (HMO D-SNP) 

A $0 health plan for those eligible for Medicare + Medicaid

Para leer la versión en español de este libro, déle la vuelta.
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The help 
you need.

When  
and where 
you need it.

BlueRI for Duals is more than just a health 
plan. It's the peace of mind that comes  
with knowing we've got your back. 

Whether it's making sure you have rides to 
appointments, helping you buy groceries1 and 
everyday health items, or lending a helping 
hand with confusing paperwork and phone 
calls—we're here.

And we’ll continue to be here, in your 
communities and in your neighborhoods, 
making sure you have the extra support you 
need to focus on the things that matter most.
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We understand the challenges Rhode Islanders 
who qualify for Medicare + Medicaid face.    

Read on to learn how our coverage and benefits2 
can help make life a little bit easier.
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You’ll have your very own Health Navigator, right by your side.
Think of your Health Navigator as someone who looks out for you, helps you focus on your health, 
and makes your life easier. They’ll find answers to your questions and can speak up for you if 
you’re feeling confused or overwhelmed.

Your Health Navigator can also help you: 

Make appointments

Schedule rides

Talk with doctors and pharmacists

Fill out forms and applications

Find helpful services

Use your benefits

You’ll also have the support of an entire Care Team, including your primary care provider, 
medical and behavioral specialists, pharmacist, Medicaid Specialist, social worker, and care manager.

Your Health Navigator works with your Care Team to make sure everyone is moving toward a 
common goal: helping you live your best life.

Next:  
Health and well-being benefits    

With BlueRI for Duals,  
you’re not alone. 



Primary Care & Specialists 
Our network includes 12,000 providers and ALL Rhode Island hospitals, 
making it easier for you to get the care you need without traveling far. And, as  
a BlueRI for Duals member, you’ll pay $0 when you visit your primary care 
provider (PCP) and specialists. 

Dental
Get $2,500/year to spend on covered dental services. This includes cleanings, 
fillings, dentures, implants, crowns, and more. See page 11 for additional details.

Vision
Pay $0 for routine vision exams and services. Plus, get $200/year to buy glasses 
and contacts—and save even more when you buy from an EyeMed3 provider. 

Hearing 
Pay $0 for routine hearing exams (online or in person) and get up to 2 hearing aids 
each year for $0.4 

Prescription Drugs
If you qualify for a Low-Income Subsidy (Extra Help), you'll have a $0 deductible 
and pay $0 for generic drugs in Tiers 1 and 2.*

*Cost shares for drugs in Tiers 3-5 are listed on page 10.

Tip:

Sign up for prescription delivery

Members who qualify for Extra Help can use our Preferred  
Mail Order Pharmacy to pay $0 for a 100-day supply of generic 
drugs in Tiers 1 and 2—and take advantage of no-cost delivery!
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Focusing on your health
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Rides 
Pay $0 for 60 one-way rides to and from places that help support your health—
like doctor appointments, senior and community centers, Your Blue Store, and 
libraries.5

Fitness
Get $0 access to select fitness centers across the state. Prefer to exercise 
at home? No problem. You’ll also get no-cost access to unlimited on-demand 
exercise videos.6 

Blue365® Discounts 
Get deals and discounts on personal care items, meal kits, footwear, apparel,  
and more.7

In-Home Support Services  
Get help with things like laundry, light housekeeping and meal preparation, 
bathing, dressing, and more.8

Next: Groceries and  
everyday health items    

Supporting your well-being
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Flexible Benefit Card

We’ll load $151/month onto your card to help you 
buy a combination of groceries1 and everyday  
health items. Use this monthly allowance to buy  
the items you need—what you choose is up to you!9

Tip:     
Use it like a credit card—no PIN required!

Helping you buy 
groceries 

Getting groceries just got easier

With NationsMarketplace, eligible members can use their monthly Flexible Benefit Card allowance to 
purchase healthy food items—and have them delivered for $0.

Simple shopping  
Log in to bcbsri.nationsbenefits.com or shop on the Benefits Pro app. Select 
products, add to basket, and check out. Or, call 1-866-304-2138 to place an order 
over the phone—it’s that easy!

Healthy choices
Choose from a variety of nutritious food options—including fresh produce and 
shelf-stable items.   

Flexible payment 
If your order exceeds your benefit amount, you can pay the difference 
with a credit or debit card—and still take advantage of $0 delivery. 

Convenient delivery  
Your order will be shipped to you within 2-5 days 
at no additional cost. You can also manage and  
track your delivery online or with the app.
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•	 Allergy tablets

•	 Antacids

•	 Bandages and first aid supplies

•	 Cold and flu meds

•	 Compression socks

•	 Disposable wipes

•	 Pain relievers

•	 Sunscreen and aloe vera cream

•	 Toothpaste, floss, and mouthwash

•	 Vitamins and supplements
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Next: Your Blue Store  
and Your Blue Bus

Helping you buy everyday 
health items, too!

Purchase over-the-counter (OTC) items from NationsBenefits 
and choose from more than 700 products, including:

No problem—you can also use your Flexible Benefit 
Card in person at retail stores in our network!

Prefer to shop in person?

Retailers current as of August 1, 2025.



8

in Cranston, East Providence, Lincoln, 
Narragansett, and Warwick—your ride 
benefit can get you there at no cost! 

See page 13 for additional store 
information.

Visit Your Blue Store

in a neighborhood near you.  

Our team visits communities across 
the state, year-round, to offer a range 
of health and wellness services—with 
bilingual assistance.

Look for Your Blue Bus

Because sometimes you 
just need to talk with a real 
person, in person.

Your Blue Store  
and Your Blue Bus

Get help understanding healthcare 
We’ll answer your questions and make sure you understand your coverage and  
benefits. We have team members who can speak to you in Spanish or Portuguese. 

Attend free classes and workshops 
Stop by a Your Blue Store for educational health and wellness workshops, fitness 
classes, and more. And look for Your Blue Bus at events in your community and 
around the state. 
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2026  
BlueRI for Duals Plan Details

BlueRI for Duals

Next:   
Review plan details
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Benefit Features You Pay

Monthly plan premium10 $0

Medical deductible $0

Office Visits

PCP office visits $0 

Routine vision & hearing $0 

Preventive services $0 

Specialist office visits $0 

Physical/speech/occupational therapy $0 

Chiropractic office visits $0 

Nutritional counseling $0

Inpatient/Outpatient Services

Inpatient medical hospitalization $0 per stay

Skilled nursing facility $0 per stay; days 1-100

Outpatient surgery (ASC) $0 

Outpatient surgery (hospital) $0 

Lab services $0 

Diagnostic tests & X-rays $0 

High-tech radiology services (like MRI & CAT scans) $0 

Emergency room $0 

Urgent care $0 

Ambulance $0 

Out-of-pocket maximum (In-Network) $9,250 

Out-of-pocket maximum  (Out-of-Network) Not covered

Part D Prescription Drugs11

Pharmacy deductible $0

Tier 1 (preferred generic) $0

Tier 2 (generic) $0

Tier 3 (preferred brand) $0-$12.65

Tier 4 (non-preferred brand) $0-$12.65

Tier 5 (specialty) $0-$12.65

BlueRI for Duals (HMO D-SNP) 
2026 Plan At-a-Glance
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Additional Wellness Benefits

Groceries1 & everyday health items Get $151/month

Eyewear allowance Get $200/year

Hearing aids Costs $0

Rides $0 (60 one-way rides)

Fitness benefit Starting at $0

Dental Benefits

Premium Built-In 

Annual benefit maximum $2,500 

Preventive Services

Annual exam $0

Cleanings $0

Fluoride treatment $0

X-Rays

Bitewing & individual X-rays $0

Full mouth set $0

Comprehensive Services

• Fillings 
• Palliative treatment 
• Simple extractions 
• Denture repairs

$0

Root canals & periodontal services $0

Major Restorative Services

• Crowns & onlays $0

• Dentures & implants $0

Next:   
We're here to help

Flex  
card
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New to BCBSRI?  
Call (401) 459-5477 or 1-855-430-9293  
(TTY: 711). 

Already a BCBSRI Medicare member?  
Call (401) 277-2958 or 1-800-267-0439  
(TTY: 711). 

Visit bcbsri.com/medicare to  
compare plans and learn about  
our benefits.

Call

Click

 
Hours: Monday through Friday, 8:00 a.m. to 8:00 p.m.; Saturday, 8:00 a.m. to noon.  
(Open seven days a week, 8:00 a.m. to 8:00 p.m., October 1 - March 31.)  
You can use our automated answering system outside of these hours.

We’re here to help
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Click

¡Nuestros consultantes de Medicare están preparados para ayudarlo!
Os nossos consultantes de Medicare estão preparados para ajudar-te!

Next:  
Help using your benefits 

Store hours: 

Monday through Friday, 8:00 a.m. to 5:00 p.m.

Come by Your Blue Store

WARWICK 
Cowesett Corners
300 Quaker Ln.

CRANSTON 
Marshalls Plaza  
1400 Oaklawn Ave.

NARRAGANSETT 
Salt Pond Shopping Center
91 Point Judith Rd.

LINCOLN
Lincoln Commons  
622 George Washington Hwy.

EAST PROVIDENCE
Highland Commons
71 Highland Ave.
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Eyewear  
Savings on glasses and contacts when you shop at certain locations  

EyeMed  
Phone: 1-844-844-0894 
Web: Access at myBCBSRI.com 

Fitness 
Fitness center membership, on-demand exercise videos, and more 

The Silver&Fit® Program  
Phone: 1-888-797-8059   
Web: silverandfit.com  

Flexible Benefit Card  
Money to spend on groceries1 and everyday health items

NationsBenefits 
Phone: 1-866-304-2138 (TTY: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com

Hearing 
Hearing exams (online or in person), hearing aids, and more

NationsBenefits 
Phone: 1-866-304-2138 (TTY: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com 

Rides  
Transportation to doctor appointments, senior and community centers, Your Blue Store, and libraries 

NationsBenefits 
Phone: 1-866-304-2138 (TTY: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com

Contact your Health Navigator directly, or call BCBSRI Member Support at (401) 277-2958 or 
1-800-267-0439 (TTY: 711).

Hours: Monday through Friday, 8:00 a.m. to 8:00 p.m.; Saturday,  8:00 a.m. to noon. (Open seven days a week, 8:00 a.m. 
to 8:00 p.m.,  October 1 - March 31.) You can use our automated answering system outside of these hours. 

You can also reach out to our benefit service providers directly.

Need help using your 
benefits?
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1 You may be eligible for the monthly grocery benefit, which is part of Special Supplemental Benefits (SSBCI) if you 
are living with one or more qualifying chronic condition(s), as defined by CMS, including but not limited to chronic 
heart failure, chronic lung diseases, dementia, diabetes mellitus, and frailty & fall risk. Please see your Evidence of 
Coverage for full details.
2 Check your Evidence of Coverage (EOC) for details and specific eligibility requirements about each of the benefits 
listed in this brochure. 
3 EyeMed Vision Care is an independent company, contracted by Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island to  
provide vision hardware benefit management services.
4 Hearing benefit is administered through NationsBenefits. To get started, call 1-866-304-2138 (TTY:711) or visit 
bcbsri.nationsbenefits.com.
5 Available within our service area. Any trip over 20 miles will count as additional trips and will be subtracted from 
your 60-trip total. 
6 The Silver&Fit program is provided by ASH Fitness, a subsidiary of American Specialty Health Incorporated (ASH). 
All programs and services are not available in all areas. Silver&Fit and the Silver&Fit logo are trademarks of ASH 
and used with permission herein. Other names and logos may be trademarks of their respective owners.  
Limitations and restrictions may apply. Fitness center participation may vary by location and is subject to change. 
7 © 2000-2025 Blue Cross and Blue Shield Association - All Rights Reserved. The Blue365 program is made  
available by BCBSRI in conjunction with the Blue Cross and Blue Shield Association. The Blue Cross and Blue 
Shield Association is an association of independent, locally operated Blue Cross and Blue Shield plans. 
8 BlueRI for Duals (HMO D-SNP) has a limited network of non-skilled home health agency providers. Non-skilled 
home health agency services provided by a non-network provider are not covered. 
9 Unused benefits do not roll over to the next benefit period. You cannot exceed your benefit amount. Prices, 
brands, and items vary from store to store. Purchases made online or by phone using the catalog may also be 
different than what you find in stores.
10 You must qualify for Extra Help. 
11 You must qualify for Extra Help to receive assistance with prescription drug costs. Your cost share depends on 
your Extra Help level: Level 2 - $0 for all prescriptions; Level 3 - $1.60 for generics, $4.90 for brand-name drugs; 
Level 4 - $5.10 for generics, $12.65 for brand-name drugs. All Extra Help members pay no pharmacy deductibles.

Footnotes



Connect with BCBSRI on your favorite apps 

For healthy tips, fun opportunities to engage with fellow BCBSRI members, and more! 

 Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island is an HMO plan with a Medicare contract. Enrollment in Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island depends on contract renewal.  
An independent licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association. Y0146_2026bluedifferenceDSNP_M     bcbsri.com/medicare     8/25    BMED-1321900•1535



Conéctese con BCBSRI a través de sus aplicaciones favoritas 

Para tener acceso a consejos saludables, oportunidades divertidas de interactuar con 
otros miembros de BCBSRI, ¡y más!  

Blue Cross & Blue Shield de Rhode Island es un plan HMO subcontratado por Medicare. La inscripción en Blue Cross & Blue Shield de Rhode Island depende de la renovación del 
contrato. Sucursal independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. Y0146_2026bluedifferenceDSNP_M bcbsri.com/medicare 8/25 BMED-1321900S•1535
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1 Puede ser elegible para recibir el beneficio mensual de productos alimenticios, que es parte de los beneficios 
suplementarios especiales (SSBCI) si padece una o más enfermedades crónicas que cumplan los requisitos 
establecidos por los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS), incluyendo, entre otras, insuficiencia 
cardíaca crónica, enfermedades pulmonares crónicas, demencia, diabetes mellitus y fragilidad y riesgo de caídas. 
Consulte su evidencia de cobertura para obtener todos los detalles.
2 Consulte su evidencia de cobertura (EC) para obtener detalles y requisitos específicos de elegibilidad para cada 
uno de los beneficios enumerados en este folleto. 
3 EyeMed Vision Care es una empresa independiente, subcontratada por Blue Cross & Blue Shield de Rhode Island 
para proporcionar servicios de gestión de beneficios de equipos oftalmológicos.
4 Los beneficios para la audición se administran a través de NationsBenefits. Para comenzar, llame al 1-‪866-304-
2138‬ (Teléfono de texto:711) o visite bcbsri.nationsbenefits.com.
5 Disponible dentro de nuestra área de servicio. Cualquier viaje de más de 20 millas (32 km) contará como 
adicional y será descontado de su total de 60 viajes. 
6 ASH Fitness, una subsidiaria de American Specialty Health Incorporated (ASH), ofrece el programa Silver&Fit. 
No todos los programas y servicios están disponibles en todas las áreas. Silver&Fit y el logotipo de Silver&Fit son 
marcas registradas de ASH y se utilizan aquí con permiso. Puede que otros nombres y logotipos sean marcas 
comerciales de sus respectivos propietarios.

Es posible que haya limitaciones y restricciones. La participación en el centro de acondicionamiento físico puede 
variar por sede y está sujeta a cambios. 
7 © 2000-2025 Blue Cross and Blue Shield Association - Todos los derechos reservados. El programa Blue365 está 
disponible a través de BCBSRI en conjunto con Blue Cross and Blue Shield Association. Blue Cross and Blue Shield 
Association es una asociación de planes Blue Cross y Blue Shield independientes y gestionados a nivel local. 
8 BlueRI for Duals (HMO D-SNP) cuenta con una red limitada de proveedores de agencias de atención médica 
domiciliaria no especializadas. Los servicios de agencias de atención médica domiciliaria no especializadas 
proporcionados que presta un proveedor fuera de la red no están cubiertos. 
9 Los beneficios que no use no se pueden transferir al siguiente período de beneficios. No puede exceder el monto 
de su beneficio. Los precios, marcas y artículos varían según la tienda. Los artículos que compre en línea o por 
teléfono con ayuda del catálogo también pueden ser diferentes a los de las tiendas.
10 Debe calificar para obtener ayuda adicional. 
11 Debe calificar para obtener ayuda adicional en forma de asistencia con los costos de medicamentos con receta. 
Su parte del costo depende de su nivel de ayuda adicional: Nivel 2: 0 dólares para todas las recetas médicas; 
Nivel 3: 1,60 dólares para medicamentos genéricos y 4,90 dólares para medicamentos de marca; Nivel 4: 5,10 
dólares para medicamentos genéricos y 12,65 dólares para medicamentos de marca. Ninguno de los miembros del 
personal de ayuda adicional paga deducibles por gastos de farmacia.

Notas al pie
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Anteojos 
Descuentos en anteojos y lentes de contacto al comprar en ciertos establecimientos 

EyeMed  
Teléfono: 1-844-844-0894 
Web: acceso a myBCBSRI.com 

Acondicionamiento físico 
Acceso a centros de acondicionamiento físico, videos de ejercicios bajo demanda y más 

The Silver&Fit® Program 
Teléfono: 1-888-797-8059  
Web: silverandfit.com  

Tarjeta flexible de beneficios 
Dinero para gastar en productos alimenticios 1y artículos de salud cotidianos

NationsBenefits 
Teléfono: 1-866-304-2138 (Teléfono de texto: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com

Audición 
Exámenes de audición (en línea o presenciales), audífonos y más

NationsBenefits 
Teléfono: 1-866-304-2138 (Teléfono de texto: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com 

Traslados 
Transporte a citas médicas, centros para personas mayores y comunitarios, Your Blue Store  

y bibliotecas 

NationsBenefits 
Teléfono: 1-866-304-2138 (Teléfono de texto: 711) 
Web: bcbsri.nationsbenefits.com

Comuníquese directamente con su asesor médico, o llame al Servicio de asistencia para miembros 
de BCBSRI al (401) 277-2958‬o al 1-‪800-267-0439‬ (Teléfono de texto: 711).

Horario: de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.; sábados de 8:00 a. m. a mediodía. (Disponible los siete días 
a la semana de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., del 1 de octubre al 31 de marzo). Puede usar nuestro sistema de respuesta 
automatizado fuera de estos horarios.

También puede comunicarse directamente con nuestros proveedores de servicios de beneficios.

¿Necesita ayuda para usar 
sus beneficios?
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Haga clic aquí

¡Nuestros asesores de Medicare están preparados para ayudarle!
Nuestros asesores de Medicare están preparados para ayudarle!

A continuación:  
Ayuda para usar sus beneficios

Horario de la tienda: 

De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Pase por Your Blue Store

WARWICK 
Cowesett Corners
300 Quaker Ln.

CRANSTON 
Marshalls Plaza  
1400 Oaklawn Ave.

NARRAGANSETT 
Salt Pond Shopping Center
91 Point Judith Rd.

LINCOLN
Lincoln Commons  
622 George Washington Hwy.

EAST PROVIDENCE
Highland Commons
71 Highland Ave.
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¿Primera vez en BCBSRI?
Llame al (401) 459-5477 o al 1-855-430-9293 
(Teléfono de texto: 711). 

¿Ya es miembro de BCBSRI Medicare?  
Llame al (401) 277-2958 o al 1-800-267-0439 
(Teléfono de texto: 711). 

Visite bcbsri.com/medicare para 
comparar planes y conocer nuestros 
beneficios.

Llámenos

Haga clic aquí

Horario: de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.; sábados de 8:00 a. m. a 
mediodía. (Disponible los siete días a la semana de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., del 1 de 
octubre al 31 de marzo.)

Estamos aquí para ayudarle
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Beneficios adicionales de bienestar

Productos alimenticios1 y artículos de  
salud cotidianos

Obtenga 151 dólares al mes

Subsidio para anteojosObtenga 200 dólares al mes

AudífonosCosto de 0 dólares

Traslados0 dólares (60 traslados de ida)

Beneficio para acondicionamiento físicoDesde 0 dólares

Beneficios dentales

PrimaIntegrado

Máximo de beneficio anual2500 dólares

Servicios preventivos

Examen anual0 dólares

Limpiezas0 dólares

Tratamiento con flúor0 dólares

Rayos X

Radiografías panorámicas e individuales0 dólares

Set bucal completo0 dólares

Servicios integrales

• Empastes
• Tratamiento paliativo
• Extracciones simples
• Reparaciones de dentaduras postizas

0 dólares

Servicios de endodoncia y periodoncia0 dólares

Servicios principales de restauración

• Coronas y recubrimientos0 dólares

• Dentaduras postizas e implantes0 dólares

A continuación:   
Estamos aquí para ayudarle

Tarjeta 
flexible
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Características de los beneficiosUsted paga

Prima del plan mensual100 dólares

Deducible por gastos médicos0 dólares

Visitas al consultorio

Visitas al consultorio del médico de atención primaria0 dólares

Exámenes de visión y audición de rutina0 dólares

Servicios preventivos0 dólares

Visitas a consultorios especializados0 dólares

Terapia física, de habla u ocupacional0 dólares

Visitas al consultorio del quiropráctico0 dólares

Asesoría nutricional0 dólares

Servicios para pacientes hospitalizados o ambulatorios

Hospitalización médica de pacientes internados0 dólares por estadía

Centro de atención de enfermería especializada0 dólares por estadía; de 1 a 100 días

Cirugía ambulatoria (en el centro de CA)0 dólares

Cirugía ambulatoria (en el hospital)0 dólares

Servicios de laboratorio0 dólares

Pruebas diagnósticas y radiografías0 dólares

Servicios de radiología de alta tecnología (como 
resonancias magnéticas y tomografías computarizadas)

0 dólares

Sala de emergencias0 dólares

Atención de urgencia0 dólares

Ambulancia0 dólares

Máximo de gastos de bolsillo (Dentro de la red)9250 dólares

Máximo de gastos de bolsillo (Fuera de la red)Sin cobertura

Medicamentos con receta parte D11

Deducible por gastos de farmacia0 dólares

Nivel 1 (genérico preferido)0 dólares

Nivel 2 (genérico)0 dólares

Nivel 3 (marca preferida)De 0 a 12,65 dólares

Nivel 4 (marca no preferida)De 0 a 12,65 dólares

Nivel 5 (especializado)De 0 a 12,65 dólares

Detalles del plan BlueRI for Duals 
(HMO D-SNP) 2026
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2026  
Detalles del plan BlueRI for Duals

A continuación:   
Revise los detalles del plan

BlueRI for Duals
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en Cranston, East Providence, Lincoln, 
Narragansett y Warwick. ¡Podrá llegar 
a ellas gratis gracias a su beneficio de 
transporte!

Consulte la página 13 para obtener 
información adicional de la tienda.

Visite Your Blue Store

en un vecindario cercano.

Nuestro equipo visita comunidades en 
todo el estado, durante todo el año, para 
ofrecer una gama de servicios de salud y 
bienestar con asistencia bilingüe.

Busque Your Blue Bus

Porque a veces simplemente 
necesita hablar con una 
persona real, en persona.

Your Blue Store 
y Your Blue Bus

Obtenga ayuda para entender la atención médica 
Responderemos sus preguntas y nos esforzaremos para que comprenda su 
cobertura y beneficios. Los miembros de nuestro equipo pueden hablar con usted 
en español o portugués. 

Asista a clases y talleres gratuitos 
Visite Your Blue Store para acceder a talleres educativos de salud y bienestar, 
acondicionamiento físico y más. Y busque Your Blue Bus en eventos de su 
comunidad y en todo el estado.
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•Comprimidos para alergias

•Antiácidos

•Vendajes y suministros de
primeros auxilios

•Medicamentos para el
resfriado y la gripe

•Medias de compresión

•Toallitas desechables

•Analgésicos

•Protector solar y  de aloe vera

•Pasta de dientes, hilo dental y
enjuague bucal

•Vitaminas y suplementos
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Siguiente:  
Your Blue Store y Your Blue Bus

¡También le ayudamos a comprar 
artículos de salud cotidianos!

Compre artículos de venta libre (OTC, por sus siglas en inglés) 
de NationsBenefits 
y elija entre más de 700 opciones, incluyendo:

¡No hay problema: también puede comprar en las 
tiendas minoristas de nuestra red con su tarjeta 
flexible de beneficios!

¿Prefieres comprar en persona?

Comerciantes minoristas activos al 1 de agosto de 2025.
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Tarjeta flexible de beneficios

Cargaremos 151 dólares al mes en su tarjeta 
para ayudarle a comprar productos alimenticios1 
y artículos de salud cotidianos. Use esta recarga 
mensual para comprar los artículos que necesita. La 
elección depende de usted.9

Consejo:     
Úsela como una tarjeta de crédito: ¡no 
requiere PIN!

Ayudándole a comprar 
productos alimenticios 

Comprar productos alimenticios ahora es más fácil

Con NationsMarketplace, los miembros elegibles pueden usar la recarga mensual de su tarjeta 
flexible de beneficios para comprar alimentos saludables y recibirlos a domicilio por 0 dólares.

Compras sencillas  
Inicie sesión en bcbsri.nationsbenefits.com o compre en la aplicación Benefits 
Pro. Seleccione productos, añádalos al carrito y finalice la compra. O llame al 
1-‪866-304-2138‬ para realizar un pedido por teléfono: ¡es así de fácil!‬‬‬

Decisiones saludables
Elija entre una variedad de alimentos nutritivos, incluyendo productos frescos y 
artículos de larga duración.   

Pago flexible 
Si su pedido excede el monto de su beneficio, puede pagar la diferencia con 
una tarjeta de crédito o débito y seguir disfrutando del envío gratuito. 

Entrega práctica 
Su pedido se enviará en un plazo de 2 a 5 días sin 
costo adicional. También puede gestionar y  
rastrear su pedido en línea o con la aplicación.
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Traslados 
Pague 0 dólares por 60 traslados a lugares relacionados con el cuidado 
de su salud, como consultorios médicos, centros para personas mayores y 
comunitarios, Your Blue Store y bibliotecas.5

Acondicionamiento físico
Obtenga acceso gratuito a ciertos gimnasios en todo el estado. ¿Prefiere hacer 
ejercicio en casa? No hay problema. También tendrá acceso gratuito a una 
cantidad ilimitada de videos de ejercicios bajo demanda.6 

Descuentos Blue365® 
Obtenga ofertas y descuentos en artículos de cuidado personal, kits de 
comida, calzado, ropa y más.7

Servicios de asistencia a domicilio 
Reciba ayuda con tareas como lavar la ropa, tareas domésticas sencillas y 
preparación de comidas, aseo, vestirse y mucho más.8

A continuación:  
productos alimenticios y  
artículos de salud cotidianos.  

Apoyo a su bienestar



Atención primaria y especialistas 
Nuestra red incluye 12 000 proveedores y TODOS los hospitales de Rhode 
Island, lo que le permitirá obtener la atención necesaria sin ir muy lejos. Y, como 
miembro de BlueRI for Duals, pagará 0 dólares cuando visite a su proveedor de 
atención primaria (PCP) y especialistas. 

Dental
Obtenga una cobertura de 2500 dólares al año para servicios dentales. Esto 
incluye limpiezas, empastes, dentaduras postizas, implantes, coronas y más. 
Consulte la página 11 para obtener detalles adicionales.

Visión
Pague 0 dólares por exámenes de la vista y servicios de rutina. Además, obtenga 
una cobertura de 200 dólares al año para comprar anteojos y lentes de contacto, 
y ahorre aún más cuando adquiera servicios de un proveedor de EyeMed3.

Audición 
Pague 0 dólares por exámenes de audición de rutina (en línea o en persona) y 
obtenga hasta 2 audífonos cada año por 0 dólares.4

Medicamentos con receta
Si califica para recibir un subsidio de bajos ingresos (ayuda adicional), tendrá  
un deducible de 0 dólares y pagará 0 dólares por medicamentos genéricos 
en los niveles 1 y 2.*

*La lista de costos compartidos para medicamentos en los niveles 3-5 se encuentra en la página 10.

Consejo:

Regístrate para la entrega de medicamentos con receta

Los miembros que reúnan los requisitos para recibir ayuda 
adicional pueden utilizar nuestra farmacia preferida de venta 
por correo para para recibir gratis un suministro de 100 días de 
medicamentos genéricos de los niveles 1 y 2, con envío gratuito.

4

Enfoque en su salud
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Tendrá su propio asesor médico, siempre a su lado.
Vea a su asesor médico como alguien que vela por usted, le ayuda a enfocarse en su salud y le 
facilita la vida. Allí encontrará respuestas a sus preguntas y alguien puede hablar en su nombre, 
en caso de confusión o agobio.

Su asesor médico también puede ayudarle a: 

Programar citas y 

traslados

Hablar con médicos y farmacéuticos

Completar formularios y solicitudes 

Encontrar servicios útiles

Usar sus beneficios

También contará con la asistencia de todo un equipo de atención, incluyendo su 
proveedor(a) de atención primaria, especialistas en áreas médicas y conductuales, 
farmaceutas, especialista en Medicaid, trabajador(a) social y coordinador(a) de atención.

Su asesor médico, junto a su equipo de atención, los dirigirá a todos a una meta común: 
ayudarle a vivir mejor.

A continuación:  
Beneficios para la salud y el 
bienestar  

Con BlueRI for Duals,  
no está por su cuenta. 
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La ayuda 
que 
necesita.

Cuando y 
donde la 
necesite.

BlueRI for Duals es más que un plan de salud. 
Es la tranquilidad mental de saber que le 
apoyamos. 

Ya sea garantizándole transporte a sus citas 
médicas, ayudándole a comprar productos 
alimenticios 1 y artículos de salud cotidianos, 
oechándole una mano con papeleo confuso y
llamadas telefónica, estamos para servirle.

Y seguimos aquí, en sus comunidades y en sus 
vecindarios, asegurándonos de que tengan el 
apoyo adicional necesario para enfocarse en 
sus prioridades.

Índice
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Entendemos los desafíos que enfrentan los 
habitantes de Rhode Island que son elegibles tanto 
para Medicare como para Medicaid.    

Siga leyendo para conocer cómo nuestra cobertura 
y beneficios2 le pueden facilitar un poco la vida.
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La diferencia Blue
2026 BlueRI for Duals (HMO D-SNP)

Un plan de salud gratis para personas que son elegibles tanto 
para Medicare como para Medicaid

For the English version of this book, please turn it over.


